
SERVICIO:

UNIDAD OPERATIVA:

NÚMERO DEL CONVENIO

PERIODO DE CRONOGRAMA: 01 HASTA 30 DE JUNIO DE 2026

DOMINGO LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05 SÁBADO 06

DE JUNIO DE 2026

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL 

AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD:GRUPAL: RUTINAS DIARIAS ADAPTADAS

HORA: 9:00 A.M  A 10:00 A.M 

RESPONSABLE: 

FISIOTERAPIA/NUTRICIÓN/ENFERMERÍA

LUGAR: COMEDOR - GRUPO 2

10:00 A.M  A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: MANOS QUE CREAN

HORA: 11:00A.M  A 12:00 P.M  

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR:1 PRIMER PISO  -GRUPO 1

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD:GRUPAL: DECORANDO  CON AMOR 

HORA: 2:00 P.M A 3:00 P.M 

RESPONSABLE: TALLERISTA /LUISA  SÁNCHEZ 

LUGAR:  SEGUNDO PISO - GRUPO 1-2

3:00 P.M  A  3:15 P.M ONCES

6:00 P.M  A  7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: CAPACIDAD FUNCIONAL Y INTRÍNSECA 

HORA:9:00 A.M  A 10:00 A.M  

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL 

LUGAR: GRUPO 2

10:00 A.M  A  10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS

HORA: 10:00 A.M  A  4:00 P.M  

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: CAJAS PRODUCTIVAS

HORA:11:00 A.M  A 12:00 P.M  

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: GRUPO- 2

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

3:00 P.M  A  3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

HORA: 4:00 P.M  A  4:30 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO 

6:00 P.M  A  7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A  9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

10:00 A.M  A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: MANOS QUE CREAN

HORA: 11:00 A.M  A  12:00 P.M

RESPONSABLE:TALLERISTA  /LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: GRUPO -1

ACTIVIDAD GRUPAL : HABILIDADES PARA EL DESARROLLO PERSONAL

HORA:9:00 A.M  A  10:00 A.M   

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y GERONTOLOGÍA

LUGAR: GRUPO 2

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR

HORA: 2:00 P.M  A 4:00 P.M  

LUGAR: PRIMER PISO

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

3:00 P.M  A  3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD:GRUPAL: MOVIMIENTO Y BIENESTAR

HORA: 3:15 P.M  A  4:00 P.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA/ENFERMERÍA

LUGAR: COMEDOR - GRUPO 2 

6:00 P.M  A  7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL RESIGNIFICACIÓN DEL ABANDONO

HORA:09:15 A.M  A 10:00 A.M   

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y GERONTOLOGÍA

LUGAR:GRUPO 2

10:00 A.M  A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS

HORA: 10:00 A.M  A  4:00 P.M  

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: CAJAS PRODUCTIVAS

HORA: 11:00 A.M  A  12:00 P.M 

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR:GRUPO 2 

12:00 P.M  A 1:00 P.M  ALMUERZO

3:00 P.M  A  3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO 

HORA: 4:00 P.M  A  4:30P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

 6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M A 8:30 A.M DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL 

AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD:GRUPAL: FUERZA PARA VIVIR

HORA: 9:00 A.M A 10:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / ENFERMERÍA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: IDENTIFICACIÓN DE 

RECURSOS PERSONALES Y SOCIALES

HORA:9:00 A.M A 10:00 A.M 

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL 

LUGAR: GRUPO 1

10:00 A.M A 10:15 A.M MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: MANOS QUE CREAN

HORA: 11:00A.M A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: SEGUNDO - PISO GRUPO 2

12:00 P.M A 1: 00 P.M ALMUERZO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD GRUPAL: AUTOCUIDADO SALUD 

MENTAL 

HORA: 3:15 P.M A 4:00 P.M 

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL 

LUGAR: GRUPO 2

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M  BEBIDA CALIENTE 

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

LINA - PSICOLOGÍA

10:00 A.M  A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD GRUPAL: AUTOCUIDADO CORTE DE 

UÑAS 

HORA: 10:30 A.M  A  12: 00 P. M

RESPONSABLE:  LINA - PSICOLOGÍA

LUGAR: TODOS LOS PISOS

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES 

HORA: 10:30 A.M  A 12: 00 P.M  

RESPONSABLE: LINA - PSICOLOGÍA

LUGAR: TALLER 3 PISO

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL:SALUD MENTAL

HORA: 2:15 P.M  A  3:15 P.M 

RESPONSABLE:EQUIPO PSICOSOCIAL

LUGAR: GRUPO 2

3:00 P.M  A  3:15 P.M ONCES 

6:00 P.M  A  7:00 P.M CENA

SECRETARÍA DISTRITAL DE INTEGRACIÓN SOCIAL

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

ATENCIÓN SOCISANITARIA TRANSITORIA

SALUD Y VIDA

13140 de 2025



DOMINGO 07 LUNES 08 MARTES 09 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 SÁBADO 13

DOMINGO 14 LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 SÁBADO 20

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE  

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO 

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

DAVID VERGARA- TECNICO ADMINISTRATIVO

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR

HORA: 9:00 A.M  A 11:00 A.M  

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

LUGAR: PRIMER PISO

10:00 A.M  A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES 

ACTIVIDAD GRUPAL: MOVILIZACIONES Y JUEGOS 

RECREATIVOS

HORA: 11:00 A.M  A  12:00 P.M

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

LUGAR: COMEDOR

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: TARDE DE OCIO

HORA: 2:30 P.M  A  3:00 P.M

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

LUGAR: COMEDOR

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE  

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

DORA FONSECA - MÉDICA

LUISA SÁNCHEZ - TALLERISTA

10:00 A.M  A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD GRUPAL: AUTOCUIDADO CORTE DE 

UÑAS

HORA: 10:30 A.M  A 12: 00 P.M  

RESPONSABLE: DORA FONSECA - MÉDICA

LUGAR: TODOS LOS PISOS

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES

HORA: 10:30 A.M  A 12: 00 P.M  

RESPONSABLE: DORA FONSECA - MEDICA

LUGAR: TALLER TERCER PISO

  

12:00 P.M  A 1:00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES

HORA: 2:00 P.M   A  3: 00 P.M

RESPONSABLE: DORA FONSECA - MÉDICA

LUGAR: COMEDOR

3:00 P.M  A  3:15 P.M ONCES 

6:00 P.M  A  7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M A 8:30 A.M DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

LINA SALAMANCA - PSICOLOGÍA

INGRITH ORTIZ- TRAMITES

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR

HORA: 9:00 A.M A 11:00 A.M

RESPONSABLE: LINA SALAMANCA - PSICOLOGÍA

LUGAR: PRIMER PISO

10:00 A.M A 10:15 A.M MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD GRUPAL: MISA

HORA: 10:00 A.M A 11:15 A.M

RESPONSABLE: LINA SALAMANCA - PSICOLOGÍA

LUGAR: IGLESIA

ACTIVIDAD GRUPAL: MOVILIZACIONES Y JUEGOS 

RECREATIVOS

HORA: 10:30 A.M A 11:30 A.M

RESPONSABLE: LINA SALAMANCA - PSICOLOGÍA

LUGAR: COMEDOR

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: SALUD MENTAL

HORA: 2:15 P.M.- 03:00 P.M 

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

LUGAR: GRUPO 1

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA"

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE  

 7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LÚDICOS Y 

ENTRETENIMIENTO

HORA: 9:00 A.M  A 10:00 A.M 

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

LUGAR: COMEDOR 

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA   NUEVES 

ACTIVIDAD GRUPAL: MOVIENDOME POR LA VIDA

HORA: 9:00 A.M  A 11:00 A.M  

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

LUGAR: PRIMER PISO

12:00 P.M A 1:00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LÚDICOS Y 

ENTRETENIMIENTO

HORA: 1:00 P.M  A 4:00 P.M 

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

LUGAR: COMEDOR 

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD:GRUPAL: MOVILIDAD SIN LÍMITES

HORA: 9:00 A.M  A 10:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / TALLERISTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

10:00 A.M  A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS

HORA: 10:00 A.M  A  4:00 P.M  

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA TERCER PISO

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD:GRUPAL: RUMBA TERAPIA 

HORA:3:30 P.M A 4:30 P.M  

RESPONSABLE: TALLERISTA /LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR:  2 PISO 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE  

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO 

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: CAPACIDAD FUNCIONAL Y INTRÍNSECA 

HORA: 09:00 A.M  A 10:00 A.M  

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL 

LUGAR: GRUPO 2

10:00 A.M  A  10:15 A.M  MEDIA NUEVES 

ACTIVIDAD GRUPAL: ACTIVANDO MI CUERPO

HORA: 11:00 A.M  A 12:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA - TALLERISTA

LUGAR: COMEDOR 

12:00 P.M  A 1: 00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR

HORA: 2:00 P.M  A 4:00 P.M  

LUGAR: PRIMER PISO

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

ACTIVIDAD GRUPAL: SALUD EN MOVIMIENTO

HORA:  2:30 P.M  A  4:30 P.M  

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR:COMEDOR

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES 

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

HORA: 4:15 P.M  A  4:45 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL : HABILIDADES PARA EL DESARROLLO 

PERSONAL

HORA:9:00 A.M  A 10:00 A.M   

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y GERONTOLOGÍA 

LUGAR: GRUPO 2

ACTIVIDAD GRUPAL: MISA

HORA: 09:00 A.M  A 10:00 A.M

RESPONSABLE: TATIANA BOHORQUEZ

LUGAR: COMEDOR

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD: REUNIÓN DE ENFERMEROS

HORA: 10:00 A.M  A  12:00 P.M

RESPONSABLE: AMALIA VELAZQUEZ - JEFE ENFERMERA

LUGAR: TALLER TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS

HORA: 10:00 A.M  A  4:00 P.M  

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA TERCER PISO

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: AUTOCUIDADO SALUD MENTAL  

HORA: 2:15 P.M  - 3:10 P.M 

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL 

LUGAR: GRUPO 2

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD:GRUPAL: MEJORANDO MI MARCHA

HORA: 3:15 P.M  A  4:15 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: SEXTO PISO - GRUPO 2

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M A 8:30 A.M DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL 

AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: ACTIVIDAD EXTRA/INTRA 

MURAL

HORA: 8:00 A.M A 4:00 P.M

RESPONSABLE: MIGUEL ADAMES - 

FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PARQUE EL TUNAL

ACTIVIDAD:GRUPAL: LAS TICS PARA LA VIDA 

DIARIA

HORA: 11:00 A.M A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: PISO UNO GRUPO 1

10:00 A.M A 10:15 A.M MEDIA NUEVES

12:00 P.M A 1: 00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

HORA: 2:15 P.M A 3:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO 

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD:GRUPAL: COORDINACIÓN Y BALANCE

HORA: 3:15 P.M A 4:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / ENFERMERÍA

LUGAR: COMEDOR - GRUPO 2

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

TATIANA BOHORQUEZ  - TRABAJADORA SOCIAL

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD GRUPAL: AUTOCUIDADO CORTE DE 

UÑAS 

HORA: 10:30 A.M  A 12: 00 P.M 

RESPONSABLE: TATIANA BOHORQUEZ  - 

TRABAJADORA SOCIAL

LUGAR: TODOS LOS PISOS 

ACTIVIDAD GRUPAL:JUEGOS TRADICIONALES 

HORA 10:30 A.M  A 12: 00 P.M  

RESPONSABLE: TATIANA BOHORQUEZ  - 

TRABAJADORA SOCIAL

LUGAR: COMEDOR

12:00 P.M  A 1: 00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES 

HORA:  2:00 P.M   A  3: 00 P.M 

RESPONSABLE: TATIANA BOHORQUEZ  - 

TRABAJADORA SOCIAL

LUGAR: COMEDOR

3:00 P.M  A  3:15 P.M ONCES 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE  

 7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LÚDICOS Y 

ENTRETENIMIENTO

HORA: 9:00 A.M  A 10:00 A.M 

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

LUGAR: COMEDOR 

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA   NUEVES 

ACTIVIDAD GRUPAL: MOVIENDOME POR LA VIDA

HORA: 9:00 A.M  A 11:00 A.M  

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

LUGAR: PRIMER PISO

12:00 P.M A 1:00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LÚDICOS Y 

ENTRETENIMIENTO

HORA: 1:00 P.M  A 4:00 P.M 

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

LUGAR: COMEDOR 

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: CAPACIDAD FUNCIONAL Y INTRÍNSECA 

HORA:09:00 A.M  A 10:00 A.M  

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL 

LUGAR: GRUPO 1

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL:TALLER DE EXPRESIÓN CORPORAL 

HORA: 11:00 A.M  A  12:00 P.M 

RESPONSABLE: TALLERISTA /LUISA SÁNCHEZ  

LUGAR: PRIMER PISO 

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD:GRUPAL: HABILIDADES Y DESTREZAS EN 

PRACTICA; SOCIALIZACIÓN LINEAMIENTOS AMBIENTALES

HORA: 3:15 P.M A 4:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / TALLERISTA/ TECNICO 

AMBIENTAL

LUGAR: TALLER PISO 3 - GRUPO 2

ACTIVIDAD:GRUPAL: CUERPO ACTIVO SIEMPRE

HORA: 4:00 P.M A 5:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / NUTRICIÓN / ENFERMERÍA

LUGAR: COMEDOR - GRUPO 2

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A  9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

 

10:00 A.M  A  10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS

HORA: 10:00 A.M  A  4:00 P.M  

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: CAJAS PRODUCTIVAS

HORA:  11:00 A.M  A  12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/ LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: GRUPO - 1

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR

HORA: 2:00 P.M  A 4:00 P.M  

LUGAR: PRIMER PISO

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

 ACTIVIDAD:GRUPAL: CONVIVENCIA

 HORA: 2:00 P.M  A  3:00 P.M 

 RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y GERONTOLOGÍA

 LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA - GRUPO 2

ACTIVIDAD:GRUPAL: MANTENIMIENTO DE LA SALUD

HORA: 2:00 P.M  A  3:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: SEXTO PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

HORA: 3:00 P.M  A  4:00 P.M

RESPONSA

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

BLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A  9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: TERCER PISO - GRUPO 2

ACTIVIDAD:GRUPAL: EQUILIBRIO EN ACCIÓN

HORA: 9:00 A.M  A 10:00 A.M  

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / ENFERMERÍA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD:GRUPAL: LAS TICS PARA LA VIDA DIARIA

HORA: 11:00A.M  A  12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA  SÁNCHEZ 

LUGAR: TERCER PISO TALLER DIDACTICO GRUPO 2

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD:GRUPAL: ATENCIÓN, RECUPERACIÓN Y 

MANTENIMIENTO

HORA: 3:15 P.M A 4:15 P.M

RESPONSABLE: INTERDISCIPLINAR

LUGAR: SALIDA AL PARQUE

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

 6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M A 8:30 A.M DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL 

AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

10:00 A.M A 10:15 A.M MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS

HORA: 10:00 A.M A 4:00 P.M 

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: CAJAS PRODUCTIVAS

HORA: 11:00 A.M A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA /LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: TERCER PISO TALLER DIDACTICO GRUPO 

2

12:00 P.M A 1: 00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD:GRUPAL: LAS TICS PARA LA VIDA 

DIARIA

HORA: 1:30 P.M A 2:30 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/ LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: PRIMER PISO GRUPO 1

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD:GRUPAL: CAMINANDO CON 

SEGURIDAD

HORA: 3:15 P.M A 4:15 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: SEXTO PISO - GRUPO 2

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

HORA: 4:15 P.M A 4:45P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA



DOMINGO 21 LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26 SÁBADO 27

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL 

AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A  9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL RESIGNIFICACIÓN DEL 

ABANDONO

HORA:09:00 A.M  A  10:00 A.M   

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y 

GERONTOLOGÍA

LUGAR:GRUPO 2                                                                        

ACTIVIDAD:GRUPAL: CAJAS PRODUCTIVAS

HORA:11:00A.M  A 12:00 P.M   

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: GRUPO- 2

10:00 A.M  A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS

HORA: 10:00 A.M  A  4:00 P.M  

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: ATENCIÓN, RECUPERACIÓN Y 

MANTENIMIENTO

HORA: 10:15 A.M  A 11:15 A.M

RESPONSABLE: INTERDISCIPLINAR

LUGAR: SALIDA AL PARQUE

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL:SALUD MENTAL

HORA: 2:14 P.M. A  03:00 P.M 

RESPONSABLE:EQUIPO PSICOSOCIAL

LUGAR: GRUPO 1

3:00 P.M  A  3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

HORA: 4:15 P.M  A  4:45 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO 

 ACTIVIDAD: GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL 

AUTOCUIDADO 

 HORA: 8:30 A.M A 9:00 A.M 

 RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

 LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

 ACTIVIDAD:GRUPAL: FUERZA Y EQUILIBRIO

 HORA: 9:00 A.M A 10:00 A.M 

 RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / ENFERMERÍA

 LUGAR: GRUPO 2

 ACTIVIDAD GRUPAL: CAPACIDAD FUNCIONAL Y INTRÍNSECA 

 HORA: 09:00 A.M A 10:00 A.M 

 RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL 

 LUGAR: GRUPO

 ACTIVIDAD GRUPAL: RESIGNIFICACIÓN DEL ABANDONO

 HORA:2:00 P.M A 03:00 P.M 

 RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL 

 LUGAR: GRUPO 2

 ACTIVIDAD:GRUPAL: AUTONOMÍA EN MOVIMIENTO

 HORA: 3:15 P.M A 4:15 P.M

 RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

 LUGAR: SEXTO PISO - GRUPO 

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD: GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30A.M  A 9:00A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: CAPACIDAD FUNCIONAL Y INTRÍNSECA 

HORA:09: A.M  A 10:00 A.M  

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL 

LUGAR: GRUPO - 2

ACTIVIDAD:GRUPAL: TALLER DE LITERATURA 

HORA:11:00A.M  A 12:00 P.M   

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: GRUPO- 1

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS

HORA: 10:00 A.M  A 4:00 P.M  

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD: INFORME DE GESTIÓN  

HORA: 10:30 A.M  A  2:00 P.M

 RESPONSABLE: PROFESIONALES

 LUGAR:SEXTO PISO

12:00 P.M  A 1: 00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR

HORA: 2:00 P.M  A 4:00 P.M  

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO

 

 

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

HORA 3:30 P.M A 4:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: TALLER PISO 3

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL 

AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD:GRUPAL: CONVIVENCIA

 HORA: 9:00 A.M  A 10:00 A.M 

 RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y 

GERONTOLOGÍA

 LUGAR:  GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: ACTIVIDAD DE RESPIRO AL 

CUIDADOR; ACTIVIDAD SOCIALIZACIÓN LINEAMIENTOS 

AMBIENTALES

HORA: 9:00 A.M  A  10:00 A.M  

RESPONSABLE: PSICOLOGIA Y NUTRICIÓN; TECNICO 

AMBIENTAL

LUGAR: SEXTO PISO 

ACTIVIDAD:GRUPAL: TALLER DE LITERATURA 

HORA:11:00 A.M  A 12:00 P.M   

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: GRUPO- 1

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

12:00 P.M  A 1: 00 P.M  ALMUERZO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

HORA: 4:00 P.M A 4:30 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

 6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M A 8:30 A.M DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL 

AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M A 9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: TERCER PISO - GRUPO 2

ACTIVIDAD:GRUPAL: POSTURA Y BIENESTAR

HORA: 9:00 A.M A 10:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / ENFERMERÍA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

10:00 A.M A 10:15 A.M MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS

HORA: 10:00 A.M A 4:00 P.M 

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: MANOS QUE CREAN

HORA: 11:00 A.M A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/ LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: GRUPO- 1

12:00 P.M A 1: 00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD:GRUPAL: CELEBRACIÓN DE 

CUMPLEAÑOS 

HORA:2:00 P.M A 3:00 P.M 

RESPONSABLE: INTERDISCIPLINARIO-LUISA 

SÁNCHEZ 

LUGAR: 2 SEGUNDO PISO 

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

HORA 2:30 P.M A 3:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: TALLER PISO 3

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE 

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

DORA FONSECA - MÉDICA

JENNY RAMIREZ - REGENTE DE FARMACIA

10:00 A.M  A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES 

HORA: 10:30 A.M  A 12: 00 P.M  

RESPONSABLE: DORA FONSECA - MÉDICA

LUGAR: COMEDOR

 

12:00 P.M  A 1: 00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES

HORA: 2:00 P.M   A  3: 00 P.M 

RESPONSABLE: DORA FONSECA - MÉDICA

LUGAR: TALLER TERCER PISO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE  

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO 

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

ALEJANDRO SANCHEZ - GERONTÓLOGO

LUCY HOLGUIN- GESTORA DOCUMENTAL

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR

HORA: 9:00 A.M  A 11:00 A.M  

RESPONSABLE: ALEJANDRO SANCHEZ - 

GERONTÓLOGO

LUGAR: PRIMER PISO

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES 

ACTIVIDAD GRUPAL: MISA

HORA: 10:00 A.M  A 11:15 A.M

RESPONSABLE:ALEJANDRO SANCHEZ - 

GERONTÓLOGO

LUGAR: IGLESIA 

VISITAS 9:00 A.M  A 11 A.M   

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES  

HORA:11:00 A.M  A 12:00 P.M   

RESPONSABLE: ALEJANDRO SANCHEZ - 

GERONTÓLOGO

LUGAR: COMEDOR

   

12:00 P.M  A 1: 00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: TARDE DE PELÍCULA 

HORA: 2:30 P.M  A 4:30 P.M  

RESPONSABLE: ALEJANDRO SANCHEZ - 

GERONTÓLOGO

LUGAR: COMEDOR

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA



DOMINGO 28 LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03 SABADO 04

NOTA ACLARATORIA: Cronograma sujeto a cambios o modificaciones segun dinamica laboral o actividades simultaneas 

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE  

 7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

AMALIA VELASQUEZ - JEFE ENFERMERA

JHON CAÑON - TÉCNICO AMBIENTAL

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR

HORA: 9:00 A.M  A 11:00 A.M  

RESPONSABLE: AMALIA VELASQUEZ - JEFE 

ENFERMERA

LUGAR: PRIMER PISO

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES 

ACTIVIDAD GRUPAL: MOVIENDOME POR LA VIDA

HORA: 9:00 A.M  A 11:00 A.M  

RESPONSABLE: AMALIA VELASQUEZ - JEFE 

ENFERMERA

LUGAR: PRIMER PISO

12:00 P.M A 1:00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LÚDICOS Y 

ENTRETENIMIENTO

HORA: 1:00 P.M  A 4:00 P.M 

RESPONSABLE: AMALIA VELASQUEZ - JEFE 

ENFERMERA

LUGAR: COMEDOR 

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE  

 7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

MIGUEL ADAMES - FISIOTERAPEUTA

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LÚDICOS Y 

ENTRETENIMIENTO

HORA: 9:00 A.M  A 10:00 A.M 

RESPONSABLE: MIGUEL ADAMES - FISIOTERAPEUTA

LUGAR: COMEDOR 

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES 

ACTIVIDAD GRUPAL: MOVIENDOME POR LA VIDA

HORA: 9:00 A.M  A 11:00 A.M  

RESPONSABLE: MIGUEL ADAMES - FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO

12:00 P.M A 1:00 P.M  ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LÚDICOS Y 

ENTRETENIMIENTO

HORA: 1:00 P.M  A 4:00 P.M 

RESPONSABLE: MIGUEL ADAMES - FISIOTERAPEUTA

LUGAR: COMEDOR 

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE

7:30 A.M  A 8:30 A.M  DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO 

HORA: 8:30 A.M  A  9:00 A.M 

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

10:00 A.M A 10:15 A.M  MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS

HORA: 10:00 A.M  A 4:00 P.M  

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: ÁREA DIDÁCTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: MANOS QUE CREAN

HORA: 11:00 A.M  A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SÁNCHEZ 

LUGAR: GRUPO- 1

12:00 P.M  A 1:00 P.M  ALMUERZO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL

HORA: 4:00 P.M A 4:30 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO 

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA


