SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ

SERVICIO: ATENCION SOCISANITARIA TRANSITORIA
UNIDAD OPERATIVA: SALUD Y VIDA
NUMERO DEL CONVENIO| 13140 de 2025
PERIODO DE CRONOGRAMA: 01 DE JUNIO DE 2026 HASTA 30 DE JUNIO DE 2026
DOMINGO LUNES 01 MARTES 02 MIERCOLES 03 JUEVES 04 VIERNES 05 SABADO 06

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB:30 AM DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL
AUTOCUIDADO

HORA: 8:30 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTVIDAD GRUPAL: RUTINAS DIARIAS ADAPTADAS
HORA: 9:00 AM A 10:00 A,

RESPONSABLE:
FISIOTERAPIANUTRICION/ENFERMERIA

LUGAR: COMEDOR - GRUPO 2

10:00 AM A 10:15AM MEDIA NUEVES
ACTVIDAD GRUPAL: MANOS QUE CREAN
HORA: 11:00AM A 12:00 P,

oD NSPBLL: AL SRIGTALLUSA SANCHEZ
LUGAR:1 PRIMER PISO -GRUPO 1

12:00P.M A 1:00P.M ALMUERZO
ACTIVIDAD:GRUPAL: DECORANDO CON AMOR
HORA: 2:00 P.M A 3:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA /LUISA SANCHEZ
LUGAR: SEGUNDO PISO - GRUPO 1-2

300PM A 315 P.MONCES

6:00P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB:30 AM DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO
HORA: 830 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: CAPACIDAD FUNCIONAL Y INTRINSECA
HORA9:00 AM A 10:00 AM

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

LUGAR: GRUPO 2

10:00AM A 10:15AM MEDIA NUEVES

ACTVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS
HORA: 10:00 AM A 400 P,

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: AREA DIDACTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: CAJAS PRODUCTIVAS
HORA:LL:00 AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SANCHEZ
LUGAR: GRUPO- 2

12:00P.M A 1:00 P.M ALMUERZO
300P.M A 3:15P.MONCES
ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
HORA: 400 P.M A 4:30 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA
LUGAR: TERCER PISO

6:00P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB:30 AM DESAYUNO

ACTVIDAD GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOGUIDADO
HORA: 8:30 AM A 900 A.

NSO, HOTRAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

10:00 AM A10:15 AM MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: MANOS QUE CREAN
HORA: 1:00 AM A 1200 P.
RESPONSABLE:TALLERISTA /LUISA SANCHEZ
LUGAR: GRUPO -1

ACTIVIDAD GRUPAL : HABILIDADES PARA EL DESARROLLO PERSONAL
HORA:9:00 AM A 10:00 A.

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y GERONTOLOGIA

LUGAR: GRUPO 2

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO

ACTMDAD BDVIDUAL VSITAS RED FAMAR
HORA: 2:00 P.M A 4:00

LUGAR: PRIMER PISO

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

300P.M A 315 P.M ONCES
ACTVIDAD GRUPAL: MOVIMIENTO Y BIENESTAR
HORA: 3:15 P.M A 400 P.

AP ONSABLE: HVOTeRAPIENFERMERIA
LUGAR: COMEDOR - GRUPO 2

600 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB:30 AM DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO
HORA: 8:30 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL RESIGNIFICACION DEL ABANDONO
HORA:09:15 AM A 1000 A,

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y GERONTOLOGIA
LUGAR:GRUPO 2

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS
HORA: 10,00 AM A 4:00 P.M

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: AREA DIDACTICA TERCER PISO
ACTVIDADGRUPAL: CAJAS PRODUCTIVAS
HORA: 1100 AM A 1.

AP O AAS TALLERISTALUIA SANCHEZ
LUGAR:GRUPO 2

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO

300PM A 315 P.M ONCES

ACTVIDAD: IDNVDUAL: SEGUMIENTO
0P
LUGAR: TERCER PISO

6:00 P-M A 7:00 P-M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A 8:30 A.M DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL.
AUTOCUIDADO

HORA: 8:30 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD:GRUPAL: FUERZA PARA VIVIR
HORA: 9:00 A.M A 10:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / ENFERMERIA
LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: IDENTIFICACION DE
RECURSOS PERSONALES Y SOCIALES
HORA9:00 AM A 10:00 AM
RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL
LUGAR: GRUPO 1

10:00 AM A 10:15 A.M MEDIA NUEVES
|ACTIVIDAD:GRUPAL: MANOS QUE CREAN
HORA: 11:00AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SANCHEZ
LUGAR: SEGUNDO - PISO GRUPO 2

12:00 P.M A 1: 00 P.M ALMUERZO

300 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD GRUPAL: AUTOCUIDADO SALUD
ENTAL

HORA: 3:15 P.M A 4:00 P.M

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

LUGAR: GRUPO 2

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A8:30 AM DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO
PROFESIONAL A CARGO.
LINA - PSICOLOGIA

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES
ACTIVIDAD GRUPAL: AUTOCUIDADO CORTE DE
URAS

HORA: 10330 AM A 12:00P. M
RESPONSABLE: LINA - PSICOLOGIA

LUGAR: TODOS LOS PISOS

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES
HORA: 10:30 AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: LINA - PSICOLOGIA

LUGAR: TALLER 3 PISO

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO

ACTVIOAD GRUPALISALUD MENTAL

HORA: 2:15 P.M A 315 P.
RESPONSABLE:EQUIPO PEICOSOCL

LUGAR: GRUPO 2

300PM A 315 P.M ONCES

600 PM A 7:00 P.M CENA




DOMINGO 07

LUNES 08

MARTES 09

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

SABADO 13

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A 8:30 A M DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATVO
PROFESIONAL A CARGO:

LINA SALAMANCA - PSICOLOGIA
INGRITH ORTIZ- TRAMITES

ACTVEAD INDVIDUAL:VSTTAS RED FAMIIAR
HORA: 9:00 AM A 1100 A

RESPONSABLE: LIVA SALAMANGA - PSICOLOGIA
LUGAR: PRIMER PISO

10:00 AM A 10:15 A M MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD GRUPAL: MISA|
HORA: 1000 A.M A 1115 AM

RESPONSABLE: LINA SALAMANCA - PSICOLOGIA
LUGAR: IGLESIA

ACTIVIDAD GRUPAL: MOVILIZACIONES Y JUEGOS
RECREATIVOS

HORA: 10:30 AM A 11:30 AM

RESPONSABLE: LINA SALAMANCA - PSICOLOGIA
LUGAR: COMEDOR

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO
ACTIVIDAD GRUPAL: SALUD MENTAL
HORA: 2:15 P.M.- 03:00 P.M
RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL
LUGAR: GRUPO 1

3,00 P.M A 3:15 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA"

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
730 AM AB:30 AM DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATVO
PROFESIONAL A CARGO:
PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LUDICOS Y
ENTRETENIMIENTO

HORA: 9:00 AM A 10:00 AM

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA
LUGAR: COMEDOR

1000 AM A 1015 AM MEDIA NUEVES

UPAL: POR LA VIDA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB:30 AM DESAYUNO

ACTVIDAD GRUPAL: FORTALEGIMIENTO DEL AUTOCUIDADO
HORA: 8:30 AM A9:00 A

RESPONSABLE: FISOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: CAPACIDAD FUNCIONAL Y INTRINSECA
HORA09:00 AM A 10:00 A,

RESPONSABLE: EQUIPO FicosocaL

LUGAR: GRUPO 1

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES

AC TALLERDE EXPRESION CORPORAL

HORA: 9:00 AM A 11:00 AM
RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA
LUGAR: PRIMER PISO

12:00 .M A 1:00 P.M ALMUERZO
ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LUDICOS Y
ENTRETENIMIENTO

HORA: 1:00 P-M A 4:00 P.M

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA
LUGAR: COMEDOR

3:00 P.M A 315 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

HORA: 11:00 AM A 1200 P.
RESPONSABLE, TALLERISTA LUISA SANCHEZ
LUGAR: PRIMER PISO

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD:GRUPAL: HABILIDADES Y DESTREZAS EN
PRACTICA; SOCIALIZACION LINEAMIENTOS AMBIENTALES
HORA: 315 P.M A 4:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / TALLERISTA/ TECNICO
AMBIENTAL

LUGAR: TALLER PISO 3 - GRUPO 2

ACTIVIDAD:GRUPAL: CUERPO ACTIVO SIEMPRE
HORA: 4:00 P.M A 5:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / NUTRICION / ENFERMERIA
LUGAR: COMEDOR - GRUPO 2

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A M. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A8:30 AM DESAYUNO

AGTMIEADGRUPALL FORTALECH/ENTD DEL AUTOCUIDADO
HORA: 8:30 AM A 900 A.

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

10:00 AM A 10:15AM MEDIA NUEVES

ACTVIDAD GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS
HORA: 10.00 AM A 400 P.
RESPONSABLE: PIC

LUGAR: AREA DIDACTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: CAJAS PRODUCTIVAS
HORA: 11:00 AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/ LUISA SANCHEZ
LUGAR: GRUPO - 1

12:00 PM A 1:00 PM ALMUERZO

ACTVIDAD INODUAL: VISITAS RED FAMILIAR
HORA: 2:00 P-M A 4:00

LUGAR: PRIMER PISO

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

ACTIVIDADGRUPAL: CONVIVENCIA
HORA: 200 PM A 3:00 P.M

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y GERONTOLOGIA
LUGAR: AREA DIDACTICA - GRUPO 2

ACTVIDAD GRUPAL: MANTENMIENTO DE LA SALUD
HORA: 2:00 P.M A 300 P.

RSP oSABLE: HSIOTRRAPIA

LUGAR: SEXTO PISO - GRUPO 1

ACTVEAD: INDNIDUAL: SEGUMIENTO BDVIDUAL
HORA: 300 P.M A 400 P.
RESPONSA

300 P.M A 3:15 P.M ONCES
BLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO
6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A8:30 AM DESAYUNO

ACTVIDADCRUPALL FORTALECRENTD DEL AUTTOCUIDATO
HORA: 8:30 AM A 900 A.

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR; TERCER PISO - GRUPO 2

ACTIVIDAD GRUPAL EQULLIBRIO EN ACCION

HORA: 9:00 AM A 10:00 A.

AEPONGABLE: HNTLRAPIA/ENFERMERIA
LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD:GRUPAL: LAS TICS PARA LA VIDA DIARIA
HORA: 11:00AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTAILUISA SANCHEZ
LUGAR; TERCER PISO TALLER DIDACTICO GRUPO 2

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO
300 P.M A 315 P.M ONCES

ACTVDADGRUPAL ATENCION, RECUPERACION Y

AEOPONSADLE: N IERDSCIPLINAR
LUGAR: SALIDA AL PARQUE

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A 8:30 A.M DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL.
AUTOCUIDADO

HORA: 830 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

10:00 AM A 10:15 A.M MEDIA NUEVES

|ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS
HORA: 10:00 A.M A 4:00 P.M

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: AREA DIDACTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: CAJAS PRODUCTIVAS
HORA: 11:00 AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA LUISA SANCHEZ
LUGAR: TERCER PISO TALLER DIDACTICO GRUPO
2

12:00 P.M A 1: 00 P.M ALMUERZO
ACTIVIDAD:GRUPAL: LAS TICS PARA LA VIDA
DIARIA

HORA: 1:30 P.M A 2:30 P.M
RESPONSABLE: TALLERISTA/ LUISA SANCHEZ
LUGAR: PRIMER PISO GRUPO 1

300 P.M A 3:15 P.M ONCES

|ACTIVIDAD:GRUPAL: CAMINANDO CON
SEGURIDAD

HORA: 315 P.M A 4:15 P.M
RESPONSABLE: FISIOTERAPIA
LUGAR: SEXTO PISO - GRUPO 2

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL |
HORA: 4:15 P.M A 4:45P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB:30 AM DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO
PROFESIONAL A CARGO!
DORA FONSECA - MEDICA
LUISA SANCHEZ - TALLERISTA

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES
ACTIVIDAD GRUPAL: AUTOCUIDADO CORTE DE
URAS

HORA: 10:30 AM A 12:00P.M

RESPONSABLE: DORA FONSECA - MEDICA
LUGAR: TODOS LOS PISOS

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES
HORA: 10:30 AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: DORA FONSECA - MEDICA
LUGAR: TALLER TERCER PISO

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO
ACTIVIDAD GRUPAL JUEGOS TRADICIONALES
HORA:200 PM A 3:00

AP ONGABLE: DORA FONGECA - MEDICA
LUGAR: COMEDOR

300P.M A 315 P.M ONCES

6:00P.M A 7:00 P.M CENA

DOMINGO 14

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

SABADO 20

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB30AM DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO
PROFESIONAL A CARGO!

PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

DAVID VERGARA- TECNICO ADMINISTRATIVO.

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR
HORA: 9:00 AM A 11:00 AM

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA
LUGAR: PRIMER PISO

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD GRUPAL: MOVILIZACIONES Y JUEGOS
RECREATIVOS

HORA: 11:00 AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA
LUGAR: COMEDOR

12:00P.M A1:00 PM ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: TARDE DE OCIO
HORA: 2:30 P.M A 3:00 P.M

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA
LUGAR: COMEDOR

300 P.M A 3:15 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB8:30 AM DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATVO

A CARGO:
PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LUDICOS Y
ENTRETENIMIENTO

HORA: 9:00 AM A 1000 AM

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA
LUGAR: COMEDOR

1000 AMA 1015 AM MEDIA NUEVES

ACTVIDAD GRUPAL: MOVIENDOVIE POR LA VDA
HORA: 9:00 AM A 1100 A

RESPONSABLE: PATRICIA GASTRO - NUTRICIONISTA

LUGAR: PRIMER PISO

12:00 P.M A 1:00 PM ALMUERZO
ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LUDICOS Y
ENTRETENIMIENTO

HORA: 1:00 P-M A 4:00 P.M

RESPONSABLE: PATRICIA CASTRO - NUTRICIONISTA
LUGAR: COMEDOR

300 P.M A 315 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB:30 AM DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO
HORA: 830 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

|ACTIVIDAD:GRUPAL: MOVILIDAD SIN LIMITES
HORA: 9:00 AM A 10:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA / TALLERISTA
LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS
HORA: 10:00 AM A 4:00 P.M

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: AREA DIDACTICA TERCER PISO

12.00P.M A 1100 P.M ALMUERZO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTVIDADGRUPAL RUMEA TERAPIA
HORA3:30 P.M A 4:30 P.

RESPONSABLE: TALLERISTA LUISA SANCHEZ
LUGAR: 2 PISO

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A8:30 AM DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO
HORA: 8:30 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: CAPACIDAD FUNCIONAL Y INTRINSECA
HORA: 09:00 AM A 10:00 AM

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

LUGAR: GRUPO 2

10:00 AM A 10:15AM MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD GRUPAL: ACTIVANDO MI CUERPO
HORA: 1:00 AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA - TALLERISTA
LUGAR: COMEDOR

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR
HORA: 2:00 P.M A 4:00 P.M

LUGAR: PRIMER PISO

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

ACTIVIDAD GRUPAL: SALUD EN MOVIMIENTO
HORA: 2:30 P.M A 4:30 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA
LUGAR:COMEDOR

300 P.M A 315 P.M ONCES

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
HORA: 4:15 P.M A 445 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A8:30 AM DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL AUTOCUIDADO
HORA: 8:30 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTVDAD GRUPAL : HABILIDADES PARAEL DESARROLLO
PERSONAI

HORADOD AM A 10:00 AM

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y GERONTOLOGIA
LUGAR: GRUPO 2

ACTIVIDAD GRUPAL: MISA
HORA: 09:00 AM A 10:00 AM
RESPONSABLE: TATIANA BOHORQUEZ
LUGAR: COMEDOR

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD: REUNION DE ENFERMEROS
HORA: 10,00 AM A 12:00 PM
RESPONSABLE: AMALIA VELAZQUEZ - JEFE ENFERMERA
LUGAR: TALLER TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS
HORA: 10,00 AM A 4:00 P.M

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: AREA DIDACTICA TERCER PISO

12:00 PM A 1:00 PM ALMUERZO

ACTVIDAD GRUPAL: AUTOCUIDADO SALUD MENTAL
HORA: 2:15 P.M -3:10 P.

RESPONSABLE: squwo PSICOSOCIAL

LUGAR: GRUPO 2

300 P.M A 315 P.M ONCES

ACTIVIDAD:GRUPAL: MEJORANDO MI MARCHA
HORA: 315 P.M A 415 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: SEXTO PISO - GRUPO 2

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A 8:30 A.M DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL.
AUTOCUIDADO

HORA: 8:30 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: ACTIVIDAD EXTRA/INTRA
MURAL

HORA: B:00 AM A 4:00 P.M

RESPONSABLE: MIGUEL ADAMES -
FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PARQUE EL TUNAL

ACTIVIDAD:GRUPAL: LAS TICS PARA LA VIDA
DIARIA

HORA: 11:00 A M A 12:00 P.

RESPONSABLE! TALLERISTAILUISA SANCHEZ
LUGAR: PISO UNO GRUPO 1

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES

12:00 P.M A 1: 00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL |
HORA: 2:15 P.M A 3:00 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO

300 P.M A 3:15 P.M ONCES
|ACTIVIDAD:GRUPAL: COORD\NACION Y BALANCE
HORA: 315 P.M A 4:00 P.

RESPONSABLE: FIGIOTERAPIA/ENFERMERIA
LUGAR: COMEDOR - GRUPO 2

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A8:30 AM DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO
PROFESIONAL A CARGO
TATIANA BOHORQUEZ - TRABAJADORA SOCIAL

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES
ACTIVIDAD GRUPAL: AUTOCUIDADO CORTE DE

HORA: 10:30 AM A 12:00P.M
RESPONSABLE: TATIANA BOHORQUEZ -
TRABAJADORA SOCIAL

LUGAR: TODOS LOS PISOS

ACTIVIDAD GRUPAL:JUEGOS TRADICIONALES
HORA 10:30 AM A 1200 P.M

RESPONSABLE: TATIANA BOHORQUEZ -
TRABAJADORA SOCIAL

LUGAR: COMEDOR
12:00 P.M A 100 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES
HORA: 200 PM A 3:00PM

RESPONSABLE: TATIANA BOHORQUEZ -
TRABAJADORA SOCIAL

LUGAR: COMEDOR

300PM A 3:15 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA




DOMINGO 21

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

SABADO 27

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB:30 AM DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO
PROFESIONAL A CARGO:

ALEJANDRO SANCHEZ - GERONTOLOGO
LUCY HOLGUIN- GESTORA DOCUMENTAL

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR
HORA: 900 AM A 11:00 AM

RESPONSABLE: ALEJANDRO SANCHEZ -
GERONTOLOGO

LUGAR: PRIMER PISO

10:00 AMA 10:15 AM MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD GRUPAL: MISA|
HORA: 10,00 AM A 11:15AM
RESPONSABLE:ALEJANDRO SANCHEZ -
GERONTOLOGO

LUGAR: IGLESIA

VISITAS 9:00 AM A1LAM

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS TRADICIONALES
HORAL1:00 AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: ALEJANDRO SANCHEZ -
GERONTOLOGO

LUGAR: COMEDOR

12:00 P.M A 100 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: TARDE DE PELICULA
HORA: 2:30 P.M A 4:30 P.M

RESPONSABLE: ALEJANDRO SANCHEZ -
GERONTOLOGO

LUGAR: COMEDOR

300 P.M A 3:15 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB:30 AM DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL
AUTOCUIDADO
HORA: 8:30 AM A 9:00 AM

E: FISIOTERAPEUTA
LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL RESIGNIFICACION DEL.

ACTIVIDAD: GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL
AUTOCUIDADO

HORA: 8:30 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTVIDAD GRUPAL: FUERZA Y EQULIBRIO

HORA: 9:00 AM A 10:00 A.

RESb R GA DL HOTERAFIA ENFERMERIA

LUGAR: GRUPO 2

ACTIVIDAD GRUPAL: CAPACIDAD FUNCIONAL Y INTRINSECA
HORA: 09:00 AM A 10:00 AM

ION DEL ABANDONO

ABANDONO RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL
HORA02:00 AM A 10:00 AM LUGAR: GRUPO

EQUIPO PSI ALY
GERONTOLOGIA HORA:2:00 P.M A 03:00 P.M

LUGAR:GRUPO 2

ACTIVIDAD:GRUPAL: CAJAS PRODUCTIVAS
HORA:LLOOAM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SANCHEZ
LUGAR: GRUPO- 2

10:00 AM A 10:15AM MEDIA NUEVES

ACTVIDAD GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS
HORA: 10:00 AM A 4:00

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: AREA DIDACTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: ATENCION, RECUPERACION Y
MANTENIMIENTO

HORA: 10:15 AM A 11:15 AM

RESPONSABLE: INTERDISCIPLINAR

LUGAR: SALIDA AL PARQUE

12:00P.M A1:00 PM ALMUERZO

ACTMIDAD GRUPALSALUD MENTAL
HORA: 2:14 P.M. A 03:00 P,
RESPONSABLE:EQUIPO -
LUGAR: GRUPO 1

300PM A 315 P.MONCES

ACTVIDAD: INDWIDUAL; SEGUMEENTO BONEUAL
HORA: 4:15 P.M A 4:45 P,

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL
LUGAR: GRUPO 2

ACTIVIDAD:GRUPAL: AUTONOMIA EN MOVIMIENTO
HORA: 3:15 P.M A 4:15 P.M

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: SEXTO PISO - GRUPO

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM AB:30 AM DESAYUNO

ACTMEAD: GRUPAL: FORTALEGMENTO DEL AUTOCUDADO
HORA: 8:30AM A 9:00A.

RESPONSABLE: FISOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: CAPACIDAD FUNCIONAL Y INTRINSECA
HORA:09: AM A 1000 A.

RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL

LUGAR: GRUPO - 2

ACTIVIDAD:GRUPAL: TALLER DE LITERATURA
HORA'1:00AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SANCHEZ
LUGAR: GRUPO- 1

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES

ACTVIDAD GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS
HORA: 10:00 AM A 4:00P.

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: AREA DIDACTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD: INFORME DE GESTION
HORA: 1030 AM A 2
RESPONSABLE: PROFESIONALES
LUGAR:SEXTO PISO

12:00 PM A 1:00 P.M ALMUERZO

ACTVIDAD INOVDUAL: VISITAS RED FAMILIAR
HORA: 2:00 P.M A 4:00 P.

RSP oSARLE: HoIOTEAAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO

300 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD NOVDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
HORA 3:30 P.M A 4:

REPONSABLE, HIOTERAPEUTA

LUGAR: TALLER PISO 3

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 AM. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A8:30 AM DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL
AUTOCUIDADO

HORA: 8:30 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

ACTIVIDAD:GRUPAL: CONVIVENCIA
HORA: 9:00 AM A 10:00 AM
RESPONSABLE: EQUIPO PSICOSOCIAL Y
GERONTOLOGIA

LUGAR: GRUPO 1

ACTIVIDAD GRUPAL: ACTIVIDAD DE RESPIRO AL
CUIDADOR; ACTIVIDAD SOCIALIZACION LINEAMIENTOS
AMBIENTALES

HORA: 900 AM A 10:00 AM

RESPONSABLE: PSICOLOGIA Y NUTRICION; TECNICO
AMBIENTAL

LUGAR: SEXTO PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: TALLER DE LITERATURA
HORA11:00 AM A 12:00 P,

RESPONSABLE: TALLER\STA/LU\SASANCHEZ
LUGAR: GRUPO- 1

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES

12:00 PM A 1:00 P.M ALMUERZO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGuIM\ENTO INDIVIDUAL
HORA: 4:00 P.M A 4:30 P.

RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A 8:30 A.M DESAYUNO

ACTIVIDAD:GRUPAL: FORTALECIMIENTO DEL
AUTOCUIDADO

HORA: 8:30 AM A 9:00 AM

RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA

LUGAR: TERCER PISO - GRUPO 2

ACTIVIDAD:GRUPAL: POSTURA Y BIENESTAR
HORA: 9:00 A.M A 10:00 AM

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30 AM A8:30 AM DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO
PROFESIONAL A CARGO:

DORA FONSECA - MEDICA

JENNY RAMIREZ - REGENTE DE FARMACIA

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES

RESPONSABLE:
LUAR: PRMER PISG. GRUPS &

10:00 AM A 10:15 A.M MEDIA NUEVES

ACTVDADIGRUPAL: SESIONSS EDUCATVAS
HORA: 10:00 AM A 4:

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: AREA DIDACTICA TERCER PISO

|ACTIVIDAD:GRUPAL: MANOS QUE CREAN
HORA: 11:00 A.M A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/ LUISA SANCHEZ
LUGAR: GRUPO- 1

12:00 P.M A 1: 00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD:GRUPAL: CELEBRACION DE
CUMPLEAROS

HORA2:00 P.M A 3:00 P.M

RESPONSABLE: INTERDISCIPLINARIO-LUISA
SANCHEZ

LUGAR: 2 SEGUNDO PISO

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: SEGUMEENTO INDIVIDUAL
HORA 2:30 P.M A

RESPONSABLE, HOOTERAPEUTA

LUGAR: TALLER PISO 3

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

JUEGOS TRADICIONALES
HORA: 10:30 AM A 12:00 P-M

RESPONSABLE: DORA FONSECA - MEDICA
LUGAR: COMEDOR

12:00 P.M A 100 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL JUEGOS TRADICIONALES
HORA:200 PM A 3:00

AP ORGADLE: DORA FONGECA - MEDICA
LUGAR: TALLER TERCER PISO

300 P-M A 3:15 P.M ONCES

6:00 P_M A 7:00 P.M CENA




6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30AM AB:30 AM DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO

PROFESIONAL A CARGO:

AMALIA VELASQUEZ - JEFE ENFERMERA
JHON CANON - TECNICO AMBIENTAL

ACTIVIDAD INDIVIDUAL: VISITAS RED FAMILIAR
HORA: 9:00 AM A 11:00 AM

RESPONSABLE: AMALIA VELASQUEZ - JEFE
ENFERMERA

LUGAR: PRIMER PISO

10:00 AMA 10:15 AM MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD GRUPAL: MOVIENDOME POR LA VDA
HORA: 900 AM A 11:00 AM
RESPONSABLE: AMALIA VELASQUEZ - JEFE
ENFERMERA

LUGAR: PRIMER PISO

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO

ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LUDICOS Y
ENTRETENMIENTO

HORA: 1:00 P-M A 4:00 PM

RESPONSABLE: AMALIA VELASQUEZ - JEFE
ENFERMERA

LUGAR: COMEDOR

300 P.M A 3:15 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30AM A830 AM DESAYUNO

TURNO ADMINISTRATIVO
PROFESIONAL A CARGO:
MIGUEL ADAMES - FISIOTERAPEUTA

| ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LUDICOS Y/
ENTRETENIMIENTO

HORA: 9:00 AM A 1000 AM

RESPONSABLE: MIGUEL ADAMES - FISIOTERAPEUTA
LUGAR: COMEDOR

10:00 AM A 10:15 AM MEDIA NUEVES
|ACTIVIDAD GRUPAL: MOVIENDOME POR LA VIDA

HORA: 9:00 AM A 11:00 AM
E: MIGUEL ADAMES - FISIOTERAPEUTA

LUGAR: PRIMER PISO
1200P.M A 1:00 PM ALMUERZO

| ACTIVIDAD GRUPAL: JUEGOS LUDICOS Y/
ENTRETENIMIENTO

HORA: 1:00 P.M A 4:00 P-M

RESPONSABLE: MIGUEL ADAMES - FISIOTERAPEUTA
LUGAR: COMEDOR

300 P.M A 315 P.M ONCES

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA

6:30 A.M. BEBIDA CALIENTE
7:30AM A830 AM DESAYUNO

© FORTAL
HORA: 8:30 AM A 9:00 AM
RESPONSABLE: FISIOTERAPEUTA
LUGAR: PRIMER PISO - GRUPO 1

10:00 AMA 10:15 AM MEDIA NUEVES

ACTIVIDAD:GRUPAL: SESIONES EDUCATIVAS
HORA: 10:00 AM A 4:00 PM

RESPONSABLE: PIC

LUGAR: AREA DIDACTICA TERCER PISO

ACTIVIDAD:GRUPAL: MANOS QUE CREAN
HORA: 11:00 AM A 12:00 P.M

RESPONSABLE: TALLERISTA/LUISA SANCHEZ
LUGAR: GRUPO- 1

12:00 P.M A 1:00 P.M ALMUERZO

3:00 P.M A 3:15 P.M ONCES

ACTIVIDAD: INDIVIDUAL: SEGUIMIENTO INDIVIDUAL
HORA: 4:00 P.M A 4:30 P.M
RESPONSABLE: FISIOTERAPIA

LUGAR: TERCER PISO

6:00 P.M A 7:00 P.M CENA



